
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1966

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:39,99 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Thomas Spickenbaum
SG Gladbeck/Recklinghausen

Jahrgang 1961

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:00,29 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Herbert Bloch

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1952

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:58,98 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1966

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

03:20,94 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Annika Gäth

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 2002

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:36,42 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Thomas Spickenbaum
SG Gladbeck/Recklinghausen

Jahrgang 1961

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:18,25 Minuten
den 

3. Platz


